
Ergebnisse 10,4 km Gesamt

Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit
1 404 Rother André 1966 10 00:37:34
2 330 Kuzguncu Süleyman LG Hildesheimer Wald 1988 10 00:38:31
3 416 Brugger Christian 1968 10 00:38:50
4 393 Bierstedt Axel 1980 10 00:41:58
5 345 Plhak Andreas MVS Ahrbergen 1968 10 00:42:31
6 344 König Arnold MTV Eintracht Borsum 1963 10 00:42:34
7 429 Abmeier Dirk TV Garmissen / Ahstedt 1973 10 00:42:49
8 383 Ziaja Martin MTV Adlum 1980 10 00:42:51
9 325 Kleier Peter Kinder- und Jugendhilfe 1960 10 00:42:58

10 324 Drehmann Marcus KHG Hildesheim 1980 10 00:43:42
11 357 Wabra Martin SV Hildesia Diekholzen 1964 10 00:43:45
12 430 Meyer Erhard TuS Holle-Grasdorf 1959 10 00:44:05
13 405 Ferrantimo Franco Joba-Sport 1975 10 00:44:32
14 332 Schlemeier Verena Lieschen 1975 10 00:44:41
15 411 Thau Tobias MTV 48 Hildesheim 1972 10 00:44:44
16 314 Struck Michael Harsum-Asel 1963 10 00:44:53
17 327 Berisha Briton Kinder- und Jugendhilfe 1990 10 00:45:06
18 301 Beck Reiner B.B. Lehrte 1963 10 00:45:07
19 374  Bruns Manfred TRIAS Hildesheim 1956 10 00:45:14
20 331 Schlemeier Wolfgang Lieschen 1964 10 00:45:27
21 380 Bleckwenn Helmut TV Garmissen / Ahstedt 1959 10 00:45:28
22 343 Vogel Dagmar MTV Eintracht Borsum 1969 10 00:45:28
23 342 Peters Volker MTV Eintracht Borsum 1968 10 00:45:33
24 418 Jablonski Jörg Sonntagsracer Heersum 1970 10 00:46:30
25 402 Günter Dirk HFMAX.de 1965 10 00:46:31
26 417 Rieger Dieter Loslaufen 1954 10 00:46:38
27 397 Mueller-PossbFrank MTV Adlum 1973 10 00:46:41
28 308 Wietzke Marcus FF Drispenstedt 1964 10 00:47:12
29 419 Hein Mario Sonntagsracer Heersum 1968 10 00:47:14
30 315 Viezens Thomas Heinder SV 1962 10 00:47:17
31 334 Herrmann Detlef MTV 1848 Hildesheim 1959 10 00:47:17
32 400 Kamberger Bernd MTV 48 Hildesheim 1963 10 00:47:24
33 394 Heuchert Adam SSV Förste 1955 10 00:47:29
34 386 Helmke Michael 1978 10 00:47:51
35 389 Uder Lars 1982 10 00:47:51
36 361 Müller Burkhard SV Hildesia Diekholzen 1965 10 00:47:56
37 399 Baumgart Maike LG Volkersheim 1971 10 00:47:58
38 379 Wehr Karl-Heinz TUS-Hasede 1942 10 00:48:02
39 358 Fritsch Christian SV Hildesia Diekholzen 1985 10 00:48:09
40 413 Teutsch Klaus Spirit Sport 1950 10 00:48:23
41 309 Eichhorn Matthias Frank's Laufshop Laufte 1958 10 00:48:29
42 371 Beckold Wolfgang SV Rot-Weiss Wohldenb 1952 10 00:48:42
43 306 Jürgens Peter Elan Hildesheim 1960 10 00:48:45
44 385 Franzky Daniel 1980 10 00:48:46
45 412 Sander Olaf MTV 48 Hildesheim 1961 10 00:48:51
46 340 Stuke Markus MTV Eintracht Borsum 1988 10 00:48:56
47 433 Rode Silke Spirit Sport 1965 10 00:49:00
48 376 Fritz Wolfgang TUS Holle-Grasdorf 1954 10 00:49:01
49 445 Schröpf Sebastian TC Schambachtal Altens 1981 10 00:49:02
50 414 Bodnaz Henry HWH 1952 10 00:49:04
51 303 Niesel Joachim DJK Blau-Weiß Hildeshe 1956 10 00:49:06
52 377 Götzen Olaf TUS Holle-Grasdorf 1962 10 00:49:19
53 307 Weinhold Stephan Elze 1978 10 00:49:20
54 351 Albrecht Ludwig Runners Club Lamspring 1962 10 00:49:25
55 375 Ziß Uwe TuS Hasede 1952 10 00:49:29
56 384 Grabowski Heinz Söhre 1970 10 00:49:33
57 346 Baxmann Marc Nordstemmen 1985 10 00:49:46
58 302 Trage Thorsten BSG Sparkasse Hildesh 1968 10 00:49:47
59 305 Hartmann Manfred Eintracht Hildesheim 1957 10 00:49:48
60 341 Stuke Agnes MTV Eintracht Borsum 1958 10 00:49:49
61 336 Hennies Uwe MTV 48 Hildesheim 1961 10 00:49:52
62 425 Leinemann Katrin TRIAS Hildesheim 1969 10 00:50:08
63 381 Eckert Detlev Workout Elze 1966 10 00:50:23
64 359 Eggers Sascha SV Hildesia Diekholzen 1981 10 00:50:45
65 313 Brammer Alexander Harsum 1969 10 00:51:17
66 373 Hillebrand Gotthard SV Rot-Weiss Wohldenb 1969 10 00:51:25
67 347 Kamisek Ralf PSV GW Hildesheim 1967 10 00:51:40
68 401 Wittig Jürgen 1960 10 00:51:45
69 427 Janke Bernd 1973 10 00:52:03
70 317 Schlüter Andreas Hildesheim 1967 10 00:52:19
71 310 Droese Frank GEA Ecoflex GmbH 1960 10 00:52:19
72 422 Metz Siegfried TKJ Sarstedt 1950 10 00:52:37
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73 365 Sauer Ina SV Hüddessum/Machtsu 1969 10 00:52:39
74 421 Müller Heinz-Günter MTV 48 Hildesheim 1959 10 00:52:44
75 321 Maybaum Stefan Hildesheim 1966 10 00:52:51
76 316 Breninck Frank Heinder SV 1962 10 00:53:02
77 431 Wolkenstein Kutz LSV Elze 1965 10 00:53:03
78 370 Godeck Stefan SV Rot-Weiss Wohldenb 1960 10 00:53:05
79 378 Winter Gesa TuS Holle-Grasdorf 1964 10 00:53:05
80 350 Krause Lorenz RSV Achtum 1971 10 00:53:12
81 368 Fitzeck Michael SV Hüddessum/Machtsu 1977 10 00:53:19
82 304 Ehmke Thomas DUV 1975 10 00:53:28
83 320 Reuss Pascal Hildesheim 1980 10 00:53:30
84 415 Brunotte Reinhard TRIAS Hildesheim 1955 10 00:53:32
85 372 Engeler Bernd SV Rot-Weiss Wohldenb 1968 10 00:53:33
86 329 Pötzl-labuhn Georg KSM Castings Kloth-Sen 1956 10 00:53:35
87 420 Golossek Waldemar 1958 10 00:53:42
88 367 Ernst Torsten SV Hüddessum/Machtsu 1968 10 00:53:42
89 328 Hartmann Hubertus ksb hildesheim 1952 10 00:53:56
90 410 Becker Alexander MTV Adlum 1973 10 00:53:57
91 387 Giesemann Herbert TV Garmissen / Ahstedt 1950 10 00:54:09
92 396 Ziaja Werner Söhre 1960 10 00:54:17
93 395 Ziaja Doris Söhre 1961 10 00:54:18
94 312 Schalmann Gert Harsum 1958 10 00:54:41
95 366 Sauer Martin SV Hüddessum/Machtsu 1966 10 00:54:50
96 428 Gollnow Freddy 1965 10 00:54:52
97 398 Bernhards Ralf 1966 10 00:54:57
98 407 Ludyga GentzJulian Franks Laufteam 1993 10 00:55:02
99 423 Bugiel Lothar RSV Achtum 1963 10 00:55:13

100 349 Lentzer Uwe Roadrunner 1961 10 00:55:15
101 362 Oehme Ulrike SV Hildesia Diekholzen 1964 10 00:55:19
102 388 Ossenkopp Stefan MTV Adlum 1963 10 00:55:43
103 326 Steves Jörg Kinder- und Jugendhilfe 1967 10 00:56:12
104 323 Müller Hermann Kegelclub 2:1 1963 10 00:56:16
105 354 SchlagheckenWolfgang Sparkasse Hildesheim 1950 10 00:56:25
106 360 Sucker Ulli SV Hildesia Diekholzen 1961 10 00:57:09
107 363 Oehme Norbert SV Hildesia Diekholzen 1959 10 00:57:11
108 432 Stiller Claudia Harsum 1965 10 00:58:21
109 364 Gremmel Jörn SV Himstedt 1964 10 00:58:45
110 406 Hauenschild Gerd Joba-Sport 1974 10 00:59:18
111 391 Volgmann Manuel 1984 10 00:59:19
112 392 Franzky Sarah 1982 10 00:59:45
113 444 Rieck Bernd 1957 10 01:00:01
114 390 Franzky Wolfgang 1956 10 01:00:13
115 352 Schulz Günter SC Bettmar 1952 10 01:00:25
116 322 Bock Christian Hi-Speed Ducks 1968 10 01:00:33
117 382 Meinecke Anette 1966 10 01:00:47
118 408 Ludyga GentzDaniela Franks Laufteam 1969 10 01:01:46
119 409 Heinrich Katrin Franks Laufteam 1969 10 01:01:46
120 403 Hausler Georg 1959 10 01:01:47
121 318 Michl Stefanie Hildesheim 1964 10 01:01:48
122 319 Michl Tobias Hildesheim 1962 10 01:01:48
123 424 Krahl Vinzenz SV Hildesia Diekholzen 1941 10 01:01:49
124 426 Westerfeld Dieter RSV Achtum 1945 10 01:03:20


