
Ergebnisse 5,2 km Gesamt
Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit

1 245 Bruns Jan TriAs Hildesheim 1986 5 00:17:38
2 243 Krämer Haucke TriAs Hildesheim 1990 5 00:17:40
3 240 Gehlen Philipp TriAs Hildesheim 1988 5 00:17:42
4 173 Mölling Jan-Luca TriAs Hildesheim 1992 5 00:18:11
5 270 Braumann Arne TriAs Hildesheim 1991 5 00:18:36
6 169 Markfeld Jürgen TUS HASEDE 1963 5 00:18:45
7 200 Stock Peter Schiller Zahntechnik 1965 5 00:19:48
8 180 Pagel Florian Hildesheim 1980 5 00:19:54
9 106 Abramowski Peter MTV Eintracht Borsum 1966 5 00:19:56

10 246 Przywara Joachim MTV Eintracht Borsum 1970 5 00:19:59
11 258 Sander Peter Sportwelt Hildesheim 1966 5 00:20:21
12 259 Müller Frank MTV Adlum 1973 5 00:20:21
13 280 Haenel Thomas St. Ansgar Kinder- und J 1992 5 00:20:31
14 276 Könnecker Dirk 1959 5 00:21:34
15 213 Wulfes Jannes MTV Eintracht Borsum 1996 5 00:21:34
16 244 Bruns Manfred TriAs Hildesheim 1956 5 00:21:43
17 178 Nöhre Frank Musikverein Borsum von 1969 5 00:21:45
18 165 Lessing Paula Lessing 1997 5 00:21:59
19 210 Wolkenstein Lutz KSM Castings 1965 5 00:22:02
20 267 Böning Benjamin Goethegymnasium Hilde 1993 5 00:22:16
21 184 NN 1999 5 00:22:17
22 149 Jürgens Peter Elan Hildesheim 1960 5 00:22:19
23 199 Stephan Conja Spirit Sport 1961 5 00:22:24
24 241 Oks Klaus TriAs Hildesheim 1956 5 00:22:32
25 285 Janke Bernd TuS Nettlingen 1973 5 00:22:34
26 286 Weichsel Sebastian 1982 5 00:22:37
27 288 Eskov Eugen 1973 5 00:22:41
28 152 Kamisek Ralf SC Itzum 1967 5 00:22:45
29 114 Braumann Angelika Spirit Sport 1962 5 00:22:46
30 253 Wetjen Niklas MTV Borsum 1996 5 00:23:03
31 268 Vogel Jannik VFL Borsum 2000 5 00:23:09
32 127 Ender Günter J-S-Weg 1966 5 00:23:12
33 238 Müller Magnus MTV Harsum 1997 5 00:23:15
34 166 Liecke Vincent KSM Castings 1997 5 00:23:19
35 283 Stuke Markus MTV Borsum 1988 5 00:23:20
36 121 Demant Tim KSM Castings 1997 5 00:23:21
37 239 Müller Markus MTV Harsum 1962 5 00:23:22
38 228 Grössinger Regina TUS HASEDE 1967 5 00:23:23
39 120 Demant Felix KSM Castings 1997 5 00:23:33
40 275 Kumor Gregor SG Hoenze 1974 5 00:23:35
41 128 Engelke Wolfgang St. Ansgar Kinder- und J 1963 5 00:23:44
42 204 Wegener Frank htp GmbH 1969 5 00:23:45
43 223 Wittur Thomas SV Adlum 1968 5 00:23:46
44 266 Kuska Christoph Goethegymnasium Hilde 1993 5 00:24:22
45 287 Tafel Jürgen MTV Borsum 1946 5 00:24:28
46 130 Ernst Marc htp GmbH 1973 5 00:24:38
47 214 Zuba Moritz GS Borsumer Kaspel Kl 1999 5 00:24:48
48 110 Dettmar Max MTV Adlum 1998 5 00:24:49
49 146 Heineke Jonas ALMA Hildesheim 1996 5 00:24:59
50 147 Jentsch Astrid TUS HASEDE 1969 5 00:25:02
51 125 Droese Frank Hildesheim 1960 5 00:25:04
52 177 Nagel Peter Eintracht Hildesheim 1960 5 00:25:05
53 183 Richter Nikolas JSG Nord 04 1996 5 00:25:11
54 211 Wulfes Bernward MTV Eintracht Borsum 1964 5 00:25:12
55 162 Krieg Armin Hildesheim 1963 5 00:25:15
56 111 Förster Lena MTV Adlum 1999 5 00:25:24
57 257 Kohrs Peter 1962 5 00:25:37
58 131 Franzky Lukas Algermissen 1992 5 00:25:37
59 159 Klingbeil Olaf J-S-Weg 1970 5 00:25:45
60 168 Markfeld Elisabeth TUS HASEDE 1966 5 00:25:51
61 148 Junker Jörg Sparkasse Vogtland 1967 5 00:26:00
62 164 Lessing Max Lessing 1998 5 00:26:06
63 231 Gehrts Thomas KSM Castings 1974 5 00:26:10
64 289 Richter Thomas KSM Castings 1972 5 00:26:15
65 126 Düvell Carsten TVE Algermissen 1959 5 00:26:17
66 282 Schildhamme Wilfried SV Hüddessum-Machts 1958 5 00:26:48
67 105 Abramowski Henriette MTV Eintracht Borsum 1997 5 00:26:48



Ergebnisse 5,2 km Gesamt
Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit

68 249 Kwiotek Hubert 1960 5 00:26:49
69 271 Witte Elisabeth SG Hoenze 1956 5 00:26:50
70 212 Wulfes Jakob MTV Eintracht Borsum 1998 5 00:26:54
71 135 Gühmann Eileen MTV Eintracht Borsum 1997 5 00:26:54
72 155 Kienert Karsten Power-Plate Team 1973 5 00:26:55
73 293 NN 1999 5 00:26:55
74 188 Sauer Johannes GS Borsumer Kaspel Kl 1998 5 00:26:56
75 247 Schneider Luis Grundschule Borsum 1998 5 00:26:57
76 133 Görke Hans Hildesheim 1943 5 00:26:58
77 203 Suda Tilmann GS Borsumer Kaspel Kl 1998 5 00:26:59
78 102 Koehler Daniela MTV Adlum 1986 5 00:27:11
79 191 Schnieder-BötAnne SV Poseidon Bockenem 1949 5 00:27:14
80 269 Bettels Heinrich JFC Kaspel 09 1968 5 00:27:16
81 222 Förster Hanna MTV Adlum 1996 5 00:27:21
82 193 Scholz Maximilian LT Lahme Lunge 2000 5 00:27:26
83 195 Schramm Josephin GS Borsumer Kaspel Kl 1998 5 00:27:28
84 192 Scholz Alexander LT Lahme Lunge 2000 5 00:27:33
85 224 Bormann Max MTV Adlum 1992 5 00:27:38
86 113 Biskup Meike TriAs Hildesheim 1966 5 00:27:41
87 187 Salewski Joachim MTV Adlum/Jugendvolle 1974 5 00:27:43
88 256 Lisofsky Stefan 1. SV Gänseblümchen D 1974 5 00:27:44
89 196 Schröter Jens-Oliver SC Bettmar 1980 5 00:27:46
90 252 Nordhorn Jutta MTV Adlum 1964 5 00:28:11
91 206 Werner Dirk Lauftreff Stadtfeld 1967 5 00:28:12
92 209 Witkiewicz Claudia TKJ Sarstedt 1965 5 00:28:19
93 291 Häusler Georg 1959 5 00:28:25
94 292 Gärtner Hans-Eckhardt 1942 5 00:28:26
95 290 Graves Thomas 1971 5 00:28:26
96 129 Ernst Christiane Familie Ernst 1970 5 00:28:28
97 255 Weismann Stefanie 1972 5 00:28:29
98 143 Heine Stephanie MTV Borsum 1969 5 00:28:32
99 115 Brauns Sarah Schellerten 1991 5 00:28:43

100 161 Kluge Ralf KSM Castings 1958 5 00:28:49
101 172 Möller Sabine FSV Sarstedt 1960 5 00:29:04
102 215 Behrens Franz TVE  Algermissen 1943 5 00:29:16
103 124 Drever Henning Borsum 1965 5 00:29:17
104 108 Becker Karin KSM Castings 1954 5 00:29:22
105 232 Finger Mathias KSM Castings 1972 5 00:29:23
106 157 Kienert Sarah Power-Plate Team 1994 5 00:29:27
107 194 Scholz Stephan LT Lahme Lunge 1963 5 00:29:43
108 179 Oppermann Milena GS Borsumer Kaspel Kl 1999 5 00:29:45
109 107 Alicke Justus GS Borsumer Kaspel Kl 1999 5 00:30:07
110 142 Hartmann Josefine MTV Adlum/Jugendvolle 1995 5 00:30:13
111 260 Strüber Anna MTV Borsum 2000 5 00:30:18
112 205 Weiß Michelle Power-Plate Team 1970 5 00:30:18
113 261 Strüber Karin 1967 5 00:30:19
114 116 Bruns Christof MTV Adlum 1968 5 00:30:29
115 265 Bruns Norbert MTV Adlum 1970 5 00:30:30
116 167 Liescher-kolzaMatthias Hildesheim 1975 5 00:30:39
117 118 Damm Elvira LT Lahme Lunge 1973 5 00:30:52
118 112 Biel Jasmin Goethegymnasium Hilde 1991 5 00:30:54
119 132 Frost Annette Giesen 1964 5 00:30:54
120 227 Damm Walerie 1970 5 00:30:55
121 279 Vodniczack Dennis St. Ansgar Kinder- und J 1994 5 00:31:07
122 171 Möller Florian St. Ansgar Kinder- und J 1995 5 00:31:09
123 137 Güntner Silja LT Lahme Lunge 2000 5 00:31:32
124 136 Güntner Bettina LT Lahme Lunge 1967 5 00:31:36
125 225 Bormann Marie MTV Adlum 1989 5 00:31:41
126 226 Bormann Anette MTV Adlum 1963 5 00:31:46
127 281 Hartmann Christiane SV Hüddessum-Machts 1963 5 00:31:47
128 119 Dammann Ulrike Laufschule Anlauf 1976 5 00:31:56
129 138 Gutke Carolin Goethegymnasium Hilde 1990 5 00:32:03
130 272 Kumor Dorothea SG Hoenze 1981 5 00:32:04
131 273 Fischer-KumoJens SG Hoenze 1967 5 00:32:05
132 160 Klonnek Mike-Gordon St. Ansgar Kinder- und J 2000 5 00:32:08
133 154 Kienert Karin Power-Plate Team 1956 5 00:32:12
134 122 Dibrani Jeton St. Ansgar Kinder- und J 1995 5 00:32:13
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135 251 Kleeberg Carolin MTV Adlum 1980 5 00:32:14
136 141 Hartmann Daniela SV Hüddessum-Machts 1980 5 00:32:15
137 117 Bruns Wolfgang MTV Adlum 1967 5 00:32:17
138 197 SchwanstecheFinn Mattis Eintracht Hildesheim 2000 5 00:32:26
139 134 Gretschel Klaus Eintracht Hildesheim 1963 5 00:32:31
140 277 Schmidt Ines 1959 5 00:32:36
141 158 Klabunde Frank Post SV Hildesheim 1967 5 00:32:39
142 284 Hahn Ada 1998 5 00:32:49
143 198 SchwanstecheHedda Marie Eintracht Hildesheim 1998 5 00:32:50
144 189 Schameitat Stephanie St. Ansgar Kinder- und J 1996 5 00:33:07
145 278 Dibrani Ermin St. Ansgar Kinder- und J 1999 5 00:33:08
146 262 Meckoni Maja 1971 5 00:33:09
147 263 Voges Anni MTV Adlum 1954 5 00:33:11
148 109 Beckmann Edith Beckmann 1954 5 00:33:24
149 229 Beckmann Marina 1981 5 00:33:25
150 216 Beckmann Helmut Beckmann 1952 5 00:33:25
151 230 Kumm Daniel 1981 5 00:33:25
152 264 Witt Madeleine TSV Giesen 1993 5 00:33:27
153 144 Heineke Elke Borsum 1964 5 00:33:32
154 153 Kief Christin GS Borsumer Kaspel Kl 1999 5 00:33:45
155 101 Kunth Birgit MTV Adlum 1967 5 00:35:42
156 123 Dölle Rene T.D.M.-Laufteam Sarste 1983 5 00:39:16


