
Auswertung 10,5km Gesamt 

Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit

1 256 Lambrecht Swen Vfl Woltorf 1973 10,5 0:38:28

2 254 Prange Kai-Bodo

HARZER WP-

GMBH 1977 10,5 0:38:56

3 258 Hartmann Norbert TriAs Hildesheim 1959 10,5 0:40:24

4 220 Dammann Raphael TriAs Hildesheim 1972 10,5 0:41:00

5 218 Weber Andre

Sorsumer 

Schnecke 1967 10,5 0:41:37

6 215 Iburg Stefan TuS Hasede 1970 10,5 0:41:48

7 211 Kalberlah Hans-Juergen

die 

pufferglatzen 1968 10,5 0:42:18

8 245 Güntner Dirk

Lauftreff 

Clauen/Bründeln 1965 10,5 0:42:57

9 210 Dormeier Reinhold

MTV Eintracht 

Borsum 1965 10,5 0:43:06

10 246 Fitzek Michael Lt Machtsum 1977 10,5 0:43:09

11 275 Ferrantino Franco TUS Holle-Orion 1975 10,5 0:43:11

12 206 Welling Catrin Hildesheim 1980 10,5 0:43:31

13 222 Brammer Alexander MTV Adlum 1969 10,5 0:43:42

14 252 Bleckwenn Helmut

TV Garmissen-

Ahstedt 1959 10,5 0:44:18

15 241 Scheibe Frank

Laufschule 

Anlauf 1964 10,5 0:44:46

16 276 Loheide Heinz Loslaufen 1945 10,5 0:45:09

17 228 Eggers Sascha

SV Hildesia 

Diekholzen 1981 10,5 0:45:32

18 236 Schwirten Frank Hildesheim 1977 10,5 0:46:02

19 202 Dettmar Thomas

T.D.M.-

Laufteam 

Sarstedt 1962 10,5 0:46:35

20 207 Wietzke Marcus

Feuerwehr 

Drispenstedt 1964 10,5 0:46:44

21 244 Ansorge Matthias

Lauftreff 

Clauen/Bründeln 1973 10,5 0:47:01

22 263 Bettels Bernhard MTV Adlum 1970 10,5 0:47:03

23 237 Adelhelm Detlef

SV Rot-Weiß 

Wohldenberg 1972 10,5 0:47:18

24 223 Eichhorn Matthias

Frank's 

Laufshop 

Laufteam 1958 10,5 0:47:31

25 247

Kreipe-

Hoffmann Martin TUS Ilsede 1958 10,5 0:48:00

26 219 Nossack Martin Sarstedt 1983 10,5 0:48:47

27 262 Bernhards Ralf MTV Adlum 1966 10,5 0:49:51

28 224 Hennies Uwe

MTV 1848 

Hildesheim 1961 10,5 0:50:06

29 234 Pietsch Michael Harsum 1961 10,5 0:50:24

30 266 Loth Tobias Team HS 1969 10,5 0:50:35

Page 1 of 2Auswertung 10,5km Gesamt



31 267 Koch Sebastian Team HS 1968 10,5 0:50:36

32 230 Lindenbaum Andreas

Team Post-

Allianz 1967 10,5 0:51:33

33 231 Schlösser Ulf

Team Post-

Allianz 1972 10,5 0:52:03

34 216 Wirries Bernd Nordstemmen 1963 10,5 0:52:08

35 238 Godeck Stefan

SV Rot-Weiß 

Wohldenberg 1960 10,5 0:53:19

36 273 Hartmann Hubert MTV Adlum 1953 10,5 0:53:20

37 274 Kleeberg Christopher MTV Adlum 1978 10,5 0:54:12

38 264 Schaper Carolin

Laufschule 

Anlauf 1961 10,5 0:54:31

39 248 Schulz Günter SC Bettmar 1952 10,5 0:54:42

40 203 Krause Mandy

Hornbach 

Logistikzentrum 

Lehrte 1987 10,5 0:56:03

41 251 Ringleb Ingo Lattzen 1963 10,5 0:56:12

42 270 Puls Christian Bördeschnecken 1957 10,5 0:56:48

43 271 Bleckwenn Harm Bördeschnecken 1951 10,5 0:56:49

44 221 Schorsch Andreas FeG Hildesheim 1959 10,5 0:57:07

45 240 Winkler Christian

SV Rot-Weiß 

Wohldenberg 1961 10,5 0:57:23

46 225 Gremmel Jörn SV Himstedt eV 1964 10,5 0:59:07

47 277 Gaube Stephan

Laufschule 

Anlauf 1977 10,5 1:00:15

48 259 Schramm Mechthild MTV Adlum 1969 10,5 1:01:17

49 261 Sewell Petra - 1968 10,5 1:01:21

50 239 Platter Thomas

SV Rot-Weiß 

Wohldenberg 1963 10,5 1:01:23

51 265 Schaper Wilfried

Laufschule 

Anlauf 1959 10,5 1:01:37

52 268 Hartmann Astrid MTV Adlum 1968 10,5 1:01:38

53 260 Schaare Heike - 1967 10,5 1:02:58

54 204 Ruiz Yepes Guadalupe Hildesheim 1975 10,5 1:03:31

55 269 Gläsner Laura - 1994 10,5 1:03:45

56 253 Parlak Erdinc

SV Teutonia 

Sorsum 1965 10,5 1:03:52
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