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Platz|Starthrummer|{Name Vorname [Verein Jahrga_ng Distanz|Zeit
1 396|Bruns Jan TriAs Hildesheim [1988 5,2 0:16:47
2 481|Kramer Hauke TriAs Hildesheim [1990 5,2 0:16:55
3 495|Gehlen Philipp TriAs Hildesheim ]1988 5,2 0:17:57
4 479|Bermond Lukas TriAs Hildesheim ]1989 5,2 0:18:45
MTV Eintracht
5 365|Peters Volker Borsum 1968 5,2 0:19:18
6 357|Markfeld Jirgen TuS Hasede 1963 5,2 0:19:19
7 467|Sander Peter Sportwelt 1966 5,2 0:19:43
8 473|Schulze Sebastian |TriAs Hildesheim [1996 5,2 0:19:46
MTV Eintracht
9 402|Przywara Joachim Borsum 1970 5,2 0:19:52
10 428|Wulfes Jannes TriAs Hildesheim [1996 5,2 0:20:09
11 401|Pagel Florian Hildesheim 1980 5,2 0:20:10
MTV Eintracht
12 403|Abramowski |Peter Borsum 1966 5,2 0:20:19
13 372|Setzkorn Frank Tus Hasede 1957 5,2 0:20:20
Kinder- und
Jugendhilfe St.
14 384|Kleier Peter Ansgar 1960 5,2 0:20:20
15 482|Fiene Mattis - 1994 5,2 0:20:26
16 468|Igel Frederik - 1982 5,2 0:20:27
17 450|Schroder Annett Hannover 96 1969 5,2 0:20:29
18 430|Walter Harald - 1967 5,2 0:20:53
19 499|Wolkenstein |Lutz TriAs Hildesheim ]1965 5,2 0:21:19
20 373|Wegener Frank htp GmbH 1969 5,2 0:21:43
21 452|Hartmann Imke TriAs Hildesheim [1994 5,2 0:21:46
Tempobremse J-
22 369|Ender Glnter S-Weg 1966 5,2 0:21:56
MTV Eintracht
23 324|Peters Dagmar Borsum 1969 5,2 0:21:57
24 349|Romer Torsten Hohenhameln 1969 5,2 0:22:15
Eintracht
25 399|Gretschel Klaus Hildesheim 1963 5,2 0:22:17
Musikverein
26 485|Nohre Frank Borsum 1969 5,2 0:22:27
27 436|Kienert Kevin Die Gruppe 1979 5,2 0:22:33
28 325|Rode Silke TriAs Hildesheim ]1965 5,2 0:22:37
29 336|Stephan Conja Spirit Sport 1961 5,2 0:22:42
30 425|Reinhold Nils NRT 1974 5,2 0:22:47
31 475|Kopte Torsten Hellas 1899 1968 5,2 0:22:57
MTV Eintracht
32 405|Thielebirger |Wolfgang Borsum 1966 5,2 0:22:59
33 446|Wittur Thomas MTV Adlum 1968 5,2 0:23:02
34 424|Herzke Bernd SG Honze 1954 5,2 0:23:05
35 423|Jirgens Peter Elan Hildesheim 1960 5,2 0:23:06
36 458|Schréder Matthias - 1993 5,2 0:23:07
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Pulvis Fitness
37 359|Pulvermiller |Patrick Harsum 1996 5,2 0:23:10
Pulvis Fitness
38 498|Pulvermdller |Christian Harsum 1964 5,2 0:23:11
Pulvis Fitness
39 497|Pulvermuller |Ulrich Harsum 1967 5,2 0:23:12
40 480|Hauenschild |Julia TriAs Hildesheim [1982 5,2 0:23:15
Laufgemeinschaft
41 395|Oppermann |Dirk Kl. Escherde 1962 5,2 0:23:16
42 490{Weichsel Sebastian |- 1982 5,2 0:23:26
43 426|Reinhold Norman NRT 1973 5,2 0:23:27
44 474|Schulze Leon TriAs Hildesheim ]1999 5,2 0:23:28
45 496(Janke Bernd TUS Nettlingen 1973 5,2 0:23:43
46 342|Wirries Svenja VSV Rdssing 1994 5,2 0:23:45
47 491|Schaper Christian TCI Heinde 1987 5,2 0:23:49
48 457|Evers Marcel - 1994 5,2 0:23:53
49 416|Dettmar Max U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:23:59
Kinder- und
Jugendhilfe St.
50 391|Bellmann Alexander |Ansgar 1987 5,2 0:24:16
51 368|Schnipkoweit|Marvin SV Einum 1998 5,2 0:24:19
52 418|Wirries Timo U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:24:27
Eintracht
53 397|Borchers Alois Hildesheim 1966 5,2 0:24:30
DJK BW
54 494|Niesel Joachim Hildesheim 1956 5,2 0:24:33
Pulvis Fitness
55 441|Kemnah Michael Harsum 1964 5,2 0:24:35
Tempobremse J-
56 370|Oppenlander |Viktor S-Weg 1972 5,2 0:24:39
Bullach- SV Teutonia
57 305|Hubner Sabine Sorsum 1963 5,2 0:24:40
Bosenick-
58 363|Todt Hermann MTV Rethmar 1950 5,2 0:24:43
Kinder- und
Jugendhilfe St.
59 390|Schwill Patrikc Ansgar 1994 5,2 0:24:47
Kinder- und
Jugendhilfe St.
60 389|Schoffel Rene Ansgar 1997 5,2 0:24:48
61 486|Vogel Jannik - 1995 5,2 0:24:52
62 351|Sanger Rainer TriAs Hildesheim |1956 5,2 0:24:54
63 341|WeiB Michele Die Gruppe 1970 5,2 0:24:55
Pulvis Fitness
64 442|Kemnah Angelino Harsum 1995 5,2 0:24:58
65 392|Runte Sven Ahstedt 1992 5,2 0:25:00
Team Erdinger
66 356|Heine Michael Alkoholfrei 1947 5,2 0:25:06
67 435|Kienert Karsten Die Gruppe 1973 5,2 0:25:16
68 470|Reddohl Jorg - 1970 5,2 0:25:25
Eintracht
69 406|Schmidt Finn Hildesheim 2000 5,2 0:25:27
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Eintracht
70 312|Engelke Waltraud Hildesheim 1951 5,2 0:25:28
71 407|Schmidt Markus Hildesheim 1970 5,2 0:25:29
72 333|Foérster Lena MTV Adlum 1999 5,2 0:25:37
73 471|Pacella Raffael The Djangos 1966 5,2 0:25:43
Frank's Laufshop
74 448|Sitte Wolfgang Laufteam 1960 5,2 0:25:45
Frank's Laufshop
75 447|Sitte Petra Laufteam 1961 5,2 0:25:46
76 409|Blumenberg |[Friso U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:25:48
77 492|Weichsel Alexander |- 1985 5,2 0:25:52
78 412|Heine Lennart U1l2 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:25:54
79 472|Schulze Peter - 1963 5,2 0:26:01
80 476|Becker Hubert MTV Harsum 1966 5,2 0:26:04
81 323|Markfeld Elisabeth TuS Hasede 1966 5,2 0:26:05
Kinder- und
Jugendhilfe St.
82 380fSchmidt Florian Ansgar 1998 5,2 0:26:06
83 445|Grimsel Jorg MTV Adlum 1982 5,2 0:26:19
TuS G-W
84 367|Krieg Armin Himmelsthir 1963 5,2 0:26:21
MTV Eintracht
85 404|Schroter Hubert Borsum 1964 5,2 0:26:21
Computer-
86 303]Albert Daniela Albert.de 1971 5,2 0:26:24
87 331|Schnelle Heidi MTV Barfelde 1968 5,2 0:26:26
88 415|Striber Till U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:26:28
89 464|Hahn Steffen U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:26:30
90 411|Fiene Hemmes U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:26:31
Team Erdinger
91 319|Heine Christl Alkoholfrei 1948 5,2 0:26:39
Kinder- und
Mike Jugendhilfe St.
92 385]Klonnek Gordon Ansgar 2000 5,2 0:26:41
93 4441Forster Hanna TriAs Hildesheim [1996 5,2 0:26:43
94 484|0tto Klaus TVE Algermissen |1947 5,2 0:26:45
Laufgemeinschaft
95 393|Dillmann Martin Kl. Escherde 1959 5,2 0:26:51
96 387|Davell Carsten TVE Algermissen |1959 5,2 0:26:52
97 410|Brickner Dustin U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:26:53
Schnieder- SV Poseidon
98 332|Boéttinger Anne Bockenem 1949 5,2 0:27:03
99 343|Wittenberg [Ute Laufschule Anlauf |1955 5,2 0:27:12
Lauftreff
100 304|Ansorge Nicole Clauen/Briindeln |1974 5,2 0:27:25
MTV Eintracht
101 302|Abramowski |Henriette Borsum 1997 5,2 0:27:28
102 437|Menzen Adrian MTV Adlum 1998 5,2 0:27:30
103 462|Wolpers Michael MTV Adlum 1964 5,2 0:27:31
Poetzl-
104 489|Labuhn Georg MTV Adlum 1956 5,2 0:27:38
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105 414|Schneider Luis U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:27:45
106 487|Hartmann Konrad SpVgg HiMax 1951 5,2 0:27:53

Grundschule
107 322|Leinemann |Luisa Achtum 1999 5,2 0:27:54
108 374|Wien Peter htp GmbH 1972 5,2 0:27:56
Kinder- und
Jugendhilfe St.
109 328|Schameitat |[Stefanie Ansgar 1995 5,2 0:28:01
Kinder- und
Wintel- Jugendhilfe St.
110 379|Hildebrandt [Alexander |Ansgar 1998 5,2 0:28:02
111 453|Schramm Josephin MTV Adlum 1998 5,2 0:28:07
112 338|Striber Karin Hildesheim 1967 5,2 0:28:09
MTV Eintracht
113 337|Striber Anna Borsum 2000 5,2 0:28:15
114 431|Bestian Uwe Die Schiwagos 1968 5,2 0:28:15
115 493|Schiewe Martin - 1965 5,2 0:28:19
116 461|Glnther Marvin GS Hohnsen 2001 5,2 0:28:23
Kinder- und
Jugendhilfe St.
117 382|Steves Jorg Ansgar 1967 5,2 0:28:25
118 386|Hanebuth Volker DAV Hannover 1955 5,2 0:28:33
119 449|Dereymaeker|Yves - 1966 5,2 0:28:36
120 419|Gerbich Konstantin |U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:28:39
121 488|Hartmann Hermann SpVgg HiMax 1954 5,2 0:28:41
122 478|Bermond Jochen TriAs Hildesheim [1964 5,2 0:28:43
123 318|Hartmann Daniela Lt Machtsum 1980 5,2 0:28:45
Grundschule
124 334|Schiitz Carla Achtum 2000 5,2 0:29:03
T.D.M.-Laufteam
125 308|Dettmar Lukas Sarstedt 1998 5,2 0:29:05
126 360|Scheide Karl TKJ Sarstedt 1937 5,2 0:29:06
127 451|Schulz Regina - 1969 5,2 0:29:10
128 398|Weisig Ingo Sibbesse 1970 5,2 0:29:10
129 432|Bode Bernd SV Einum 1966 5,2 0:29:11
130 354|Schiewe Sascha Goehtegymnasium|1999 5,2 0:29:18
131 329|Schiewe Kerstin Hildesheim 1971 5,2 0:29:34
Kinder- und
Jugendhilfe St.
132 383|Engelke Wolfgang |Ansgar 1963 5,2 0:29:42
133 327|Schalmann |Loreen Harsum 1994 5,2 0:29:45
134 358|Schalmann |Gert Harsum 1958 5,2 0:29:49
MTV 48 Hi./fc-
135 352|Hermet Gerhard deutsche post 1952 5,2 0:29:54
136 362|Behrens Franz TVE Algermissen [1943 5,2 0:29:56
137 326|Sander Christiane |- 1970 5,2 0:30:03
Lauftreff
138 408|Krelle Michael Clauen/Briindeln 1974 5,2 0:30:35
139 434|Bruns Christof MTV Adlum 1968 5,2 0:30:47
140 433|Bruns Norbert MTV Adlum 1970 5,2 0:30:48
Kinder- und
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Jugendhilfe St.
141 377|Dibrani Jeton Ansgar 1995 5,2 0:30:58
Kinder- und
Jugendhilfe St.
142 376|Dibrani Ermin Ansgar 1999 5,2 0:31:12
Kinder- und
Jugendhilfe St.
143 315|Harborth Nicole Ansgar 1974 5,2 0:31:13
144 455|Schwanitz Christiane |MTV Adlum 1979 5,2 0:31:32
145 454|Bruns Wolfgang MTV Adlum 1967 5,2 0:31:47
T.D.M.-Laufteam
146 320(Koéhler Bjorn Sarstedt 1977 5,2 0:31:50
147 466|Bormann Anette MTV Adlum 1963 5,2 0:32:08
148 463|Moskalik Susanne MTV Adlum 1962 5,2 0:32:09
149 306|Binz Andrea Laufschule Anlauf [1970 5,2 0:32:49
150 330fSchmidt Tanja Laufschule Anlauf |1977 5,2 0:32:53
151 413JRusack Mattis U12 JFC Kaspel 09]1998 5,2 0:32:54
152 500|Salewski Leon GS Borsum 3b 2000 5,2 0:33:00
153 469|Salewski Joachim MTV Adlum 1974 5,2 0:33:01
Laufgemeinschaft
154 394|Dillmann Henrik Kl. Escherde 2000 5,2 0:33:01
Lauftreff
155 321|Krelle Michelle Clauen/Briindeln |1997 5,2 0:33:02
Laufgemeinschaft
156 344|Zeibig Andrea Kl. Escherde 1964 5,2 0:33:06
Kinder- und
Jugendhilfe St.
157 307|Busche Lena Ansgar 1990 5,2 0:33:26
158 366|Greve Udo Hameln 1968 5,2 0:33:32
159 311|Einem Britta, Von |JRautenberg 1970 5,2 0:33:50
160 340|Weisig Bettina TSV Eberholzen 1972 5,2 0:33:53
Lauftreff
161 314|Glntner Silja Clauen/Brindeln |2000 5,2 0:34:08
Lauftreff
162 313|Glntner Bettina Clauen/Brindeln |1967 5,2 0:34:09
163 456|Kunth Carmy MTV Adlum 1995 5,2 0:35:41
164 459|Bernhards Anna-Lena |MTV Adlum 1995 5,2 0:36:07
165 422|Rusack Matthias U12 JFC Kaspel 09]1967 5,2 0:36:42
Kinder- und
Jugendhilfe St.
166 346|Schriefel Florian Ansgar 1994 5,2 0:38:10
Kinder- und
Jugendhilfe St.
167 375|Mdller Florian Ansgar 1995 5,2 0:43:25




