
Ergebnisliste 10,4 km Männer

Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit
1 441 König Arnold MTV Eintracht Borsum 1963 10 00:38:54
2 456 Kolberg Bernd RSV Achtum 1968 10 00:39:04
3 450 Hartmann Norbert TRIAS Hildesheim 1959 10 00:39:10
4 440 Peters Volker MTV Eintracht Borsum 1968 10 00:39:29
5 458 Jablonski Jörg TUS Holle-Grasdorf 1970 10 00:39:39
6 439 Przywara Joachim MTV Eintracht Borsum 1970 10 00:39:55
7 480 Nordmeier Christof Hildesheimer Ruder Club 1986 10 00:40:22
8 435 Prange Kai-Bodo Goslar 1977 10 00:40:29
9 443 Kleier Peter Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar 1960 10 00:41:01

10 481 Setzkorn Frank TuS Hasede 1957 10 00:41:23
11 444 Cantilever Torsten Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar 1986 10 00:41:58
12 420 Kalberlah Hans Hildesheim 1968 10 00:42:14
13 475 Meyer Reinhard TuS Hasede 1959 10 00:42:16
14 400 Hansen Christian SG Bredenbeck 1971 10 00:42:56
15 423 Schwirten Frank Hildesheim 1977 10 00:43:01
16 411 Ansorge Matthias Lauftreff Clauen/Bründeln 1973 10 00:43:28
17 455 Köditz Christopher JFC Kaspel 1974 10 00:43:59
18 469 Behrens Jörn Laufschule Anlauf 1962 10 00:44:00
19 412 Ehrig Marc Gemeinderat Harsum 1974 10 00:44:12
20 407 Pulvermüller Christian Pulvis Fitnessstudio Harsum 1964 10 00:44:31
21 472 Loheide Heinz Loslaufen 1945 10 00:44:36
22 471 Averdick Ulrich Laufschule Anlauf 1962 10 00:44:54
23 401 Baumhöfener Jan Hildesheim 1982 10 00:45:21
24 434 Von Sobbe Pilo-Luca TRIAS Hildesheim 1996 10 00:45:24
25 430 Rohé Ulf KSM Castings Kloth-Senking 1966 10 00:45:28
26 486 Biermann Ulrich TSV Giesen 1964 10 00:45:32
27 463 Scheibe Frank 1964 10 00:45:36
28 415 Möller Joachim Die Verwirrten 1964 10 00:45:38
29 431 Senkul Sadik KSM Castings Kloth-Senking 1967 10 00:45:57
30 485 Fitzek Michael LT Machtsum 1977 10 00:46:06
31 483 Schmitz Bernhard TuS Hasede 1956 10 00:47:05
32 462 Ohms Konrad 1993 10 00:47:08
33 466 Chiappetta Marco-Michael 1971 10 00:47:14
34 405 Schlemeier Wolfgang SV Sorsum - Team Lieschen 1964 10 00:47:15
35 406 Schlemeier Timo SV Sorsum - Team Lieschen 1994 10 00:47:15
36 413 Eichhorn Matthias Franks-Laufshop Laufteam 1958 10 00:47:20
37 438 Kreipe-HoffmannMartin Lauftreff Ilsede/Lahstedt 1958 10 00:47:21
38 461 Knieke Jan 1992 10 00:48:01
39 482 Kamisek Ralf PSV GW Hildesheim 1967 10 00:48:06
40 465 Schannen Stefan Teutonia Sorsum 1972 10 00:48:23
41 470 Rieger Dieter Loslaufen 1954 10 00:48:37
42 410 Przibylla Dietmar Pulvis Fitnessstudio Harsum 1953 10 00:48:48
43 408 Kemnah Michael Pulvis Fitnessstudio Harsum 1964 10 00:49:00
44 422 Kern Uwe SV Hildesia Diekholzen 1963 10 00:49:05
45 474 Maibaum Nico, Dr. Die Spezies 1973 10 00:49:47
46 468 Mann Tobias 1988 10 00:49:51
47 432 Hennies Uwe MTV 1848 Hildesheim 1961 10 00:49:52
48 421 Lindenbaum Andreas Post/DHL 1967 10 00:50:05
49 428 Murtzen Lothar KSM Castings Kloth-Senking 1966 10 00:51:06
50 424 Puls Tilman Bördeschnecken 1992 10 00:51:20
51 402 Wietzke Marcus Feuerwehr Drispenstedt 1964 10 00:51:23
52 425 Puls Christian Bördeschnecken 1957 10 00:51:34
53 454 Bernhards Ralf MTV Adlum 1966 10 00:51:41
54 484 Skorka Siegfried TuS Hasede 1955 10 00:52:12
55 445 Hartmann Klaus TVE Algermissen 1947 10 00:53:36
56 419 Weide Martin Die Spezis 1965 10 00:53:41
57 429 Pötzl-Labuhn Georg KSM Castings Kloth-Senking 1956 10 00:53:58
58 457 Ossenkopp Stefan MTV Adlum Ü40 1963 10 00:54:24
59 433 Schorsch Andreas FeG Hildesheim 1959 10 00:55:35
60 478 Heinrich Thomas Petzer Lauftreff 1971 10 00:56:50
61 446 Reuther Heiko Hackenstedt 1967 10 00:58:47


